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Siempre has tenido alma de artista, por eso durante las vacaciones de 
verano, como tienes más tiempo libre, te gusta crear tus obras artísticas. 

Colorea o usa cualquier otra técnica artística para recrear este dibujo 
del famoso pintor surrealista Joan Miró. Sigue el modelo o cambia lo 
que quieras.

Cuadernillo de Arte - Vacaciones de veranoCuadernillo de Arte - Vacaciones de verano

Page 1 of 2

Colorea como Miró 
Colorea este dibujo del famoso artista Miró. Copia el modelo, o píntalo como quieras.  
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Después de un intenso día de verano, siempre viene bien tomarse 
un descanso y relajarse haciendo algo que nos guste. ¿Por qué no 
pruebas a colorear estos dibujos mindfulness? Te aseguramos que al 
acabar habrás alcanzado el nirvana. 

2. Relajación total2. Relajación total
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3. Molinillo de verano3. Molinillo de verano

¿Te has fijado alguna vez en esos molinillos que se ven en verano clavados en las 
macetas o entre las flores? Pues ahora tienes la oportunidad de hacer tu propio 
molinillo de verano, colocarlo donde más te guste y observar cómo giras las aspas. 
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Molinillo de verano Mindfulness
Necesitarás:

• Ceras, lápices de madera o rotuladores

• Tijeras

• Chincheta

• Palito de madera

• Masilla adhesiva

Instrucciones:
1. Primero, colorea los dibujos de las aspas del molinillo. 

2. Con cuidado, recorta las aspas del molinillo. 

3. Después, colorea la parte trasera de las aspas del molinillo. 

4. A continuación, dobla las puntas de las aspas que tienen 
círculos pequeños hacia el círculo grande del medio. 

5. Asegura las aspas juntas con una chincheta y con 
cuidado empuja el palito de madera. 

6. Si lo necesitas, utiliza masilla adhesiva en la punta de la chincheta 
para disimularla y para asegurar las aspas en el palito de madera.

7. ¡Colócalo en el exterior y observa cómo giran las aspas!
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3. Molinillo de verano
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Molinillo de verano Mindfulness
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¡Qué bonitos son los girasoles!, ¿verdad? ¡Y qué ricas están sus pipas! Ya 
sabes que los girasoles, cada mañana, comienzan a girar siguiendo la ruta 
hacia el oeste del sol. Pero ¿sabías que cuando las flores dejan de crecer se 
quedan siempre fijas mirando al este? Crea tu girasol de papel siguiendo las 
instrucciones. Si te queda bien, tienes permiso para comprar unas bolsas de 
pipas y compartirlas con tus amigos y amigas.

• Una hoja de papel amarillo
• Tijeras
• Pistola de cola caliente u otro pegamento 

de secado rápido
• Cartulina marrón o un botón marrón
• Limpiador de pipas verde
• Cinta adhesiva
• Cartulina verde adicional para las hojas

Necesitarás:

1) Primero corta el papel amarillo en tiras. Usamos tiras 
de 10 cm para el girasol más grande y tiras de 8 cm para 
el girasol más pequeño. Necesitarás dos tiras de la misma 
anchura que la longitud de una hoja A4.

3) Suelta el pliegue.

2) Toma una de las tiras. Junta los dos bordes más cortos
para doblar el papel por la mitad en sentido longitudinal.

4) Toma uno de los bordes más cortos del papel y acércalo 
a la línea de pliegue central que acabas de crear. Dóblalo en 
su sitio.

página 1

Manualidad: 
Girasol de papel - Instrucciones

Crafts
visita twinkl.es Página 8 de 13

https://www.twinkl.es/resources/curriculo-espanol-spanish-curriculum/recursos-populares-espana/cuadernillos-recursos-populares-espaa


4. Girasoles y pipas
Cuadernillo de Arte - Vacaciones de veranoCuadernillo de Arte - Vacaciones de verano

5) Repite esta acción, tomando el mismo borde y doblándolo 
hacia la línea de pliegue central.

6) Repite la operación una vez más.

7) A continuación, repite estos pliegues hasta la línea 
central con el otro borde más corto del papel.

8) Suelta todos los pliegues que has creado hasta ahora. 
Las líneas de plegado que veas te servirán de guía para 
hacer un pliegue en acordeón a lo largo de todo el papel.

9) Comenzando en uno de los bordes más cortos del papel, 
dobla el papel con un pliegue en acordeón. Dobla la primera 
tira. A continuación, dale la vuelta a todo el papel. Ahora 
dobla la siguiente tira en la dirección opuesta. Continúa por 
toda longitud del papel.

10) Ahora dibuja dos bordes curvos como la punta de un 
pétalo en cada extremo de las tiras dobladas
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11) Con cuidado, recorta estas curvas en todas las
capas de papel.

12) A continuación, junta los dos bordes curvos para doblar 
las tiras de papel por la mitad a lo largo.

13) Abre las tiras y pídele a un adulto que aplique 
pegamento caliente o pegamento de secado rápido en una 
de las mitades. A continuación tira para que la mitad 
opuesta quede pegada en el pegamento.

14) Ya has creado una mitad de tu girasol. Repite el proceso
con la otra tira de papel amarillo que cortaste antes.

15) Una vez tengas las dos mitades listas, añade una tira 
de pegamento a lo largo de la superficie plana de una de 
las mitades y únela con la otra mitad para crear el girasol 
completo.

16) A continuación, añade un poco de pegamento en el 
centro de los pétalos. Después, coloca el botón marrón o el 
círculo de cartulina marrón encima.
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Esperamos que la información de este recurso te resulte útil. Sin embargo, algunos ingredientes y/o materiales 
utilizados pueden provocar reacciones alérgicas, por lo que si tienes dudas sobre su salud o el bienestar de otra 
persona, habla siempre con un profesional sanitario cualificado. Recuerda que las actividades que aparecen en 
este recurso deben estar siempre supervisadas por un adulto adecuado.

Busca más manualidades

17) Para fijar el tallo del limpiapipas, dale la vuelta a 
la flor. Luego usa pegamento para añadir un círculo de 
cartulina a la parte posterior del girasol. Una vez que esté 
fijo en su lugar, puedes pegar el extremo de tu limpiapipas  
a la parte posterior de este círculo de cartulina.

18) Para añadir una hoja al girasol, recorta una forma de 
hoja con un extremo rectangular largo.

19) Enrolla el extremo rectangular largo alrededor del 
limpiapipas y pega el extremo de esta tira a la parte 
posterior de la hoja.

20) Has creado un bonito adorno de girasol con papel. 
Prueba diferentes tamaños, colores y centros para encontrar 
el girasol perfecto que florezca todo el año.
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¿Has estado alguna vez en el Parque Güell de Barcelona? Allí hay un 
montón de elementos en los que Gaudí utilizó la técnica que él mismo 
inventó: el trencadís. Uno de los más conocidos es el lagarto de las 
escaleras del parque. 

Ahora tienes la oportunidad de convertirte en Gaudí y decorar este 
lagarto con la técnica del trencadís: recorta trozos de papel u otro 
material en diferentes formas, tamaños y colores. Después, pégalos 
sobre el lagarto hasta cubrirlo completamente.

Si quieres inspirarte, puedes buscar fotos, con la ayuda de una persona 
adulta, del lagarto del Parque Güell.
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