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Nombre: 



En lo alto, a exactamente 3718 metros, ahí estaba ella, fuerte como un huracán. 

Nadie quiso creerla, nadie quiso animarla en su siguiente aventura, pero contra todo 
pronóstico, había logrado su objetivo: subir la cima más alta de la Península Ibérica.

Marta no le temía a nada, su afán por explorar los rincones más insólitos de España le 
impulsaba a seguir su camino.

Tras haber vivido una temporada con su padre, afianzado en la gran capital tras la 
pandemia del 2020, no lo pensó dos veces, el tiempo pasado en casa confinada lo pasaría 
descubriendo los lugares más impresionantes que la rodeaban… Y no precisamente 
haciendo el clásico tour guiado de las capitales de cada comunidad, sino subiendo sus 
cimas más imponentes.

El primer monte fue el Mulhacén, y … ¡vaya aventura! Ella nunca comenzaba por lo fácil. 
Después de haber pasado unos días en los cortijos canturreando y bailando, no se le 
ocurrió nada mejor que subir la segunda cima más alta de España, situada cerca de la 
bella Granada, en Sierra Nevada.

No le pareció suficiente, puesto que su siguiente destino fue Aragón. 

Ahí, cerca de la ciudad de Huesca, se hospedó en Benasque, antes 
de emprender una subida a otro de los puntos más importantes, el 
Aneto. Eso sí, con un buen cazo de sopas de ajo entre pecho y 
espalda. La cima siempre es fría y el puchero calentito nunca 
viene mal.

Su viaje culminó en las hermosas Islas Canarias. 
Dándose un buen chapuzón en la Playa de Las 
Américas de Tenerife, antes de iniciar su gran última hazaña: 
ser la primera mujer de 20 años en lograr subir el Teide en      
tiempo récord.

Comprensión lectora: De cima en cima

visita twinkl.es Página 1 de 10

https://www.twinkl.co.uk/resources/curriculo-espanol-spanish-curriculum/recursos-populares-espana/cuadernillos-recursos-populares-espaa 


1.	 ¿Cuál es el punto más alto de la Península Ibérica?

                         		  						          

2.	 ¿Dónde se encuentra el Teide?

                        		  										        

3.	 ¿Cuáles son los 3 montes más altos de España?

                    		  										        

4.	 ¿En qué comunidad autónoma se encuentra Huesca? 

                    		  										        

5.	 ¿Qué ha logrado Marta?

                    		  										        

6.	 ¿Cuál es el plato típico de Benasque?
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Definiciones

Escribe con tus palabras la 
definición de cada una y después, 
realiza una oración con al menos, 
dos de ellas:

¿Qué significado tienen 
las siguientes palabras?

1.	 Pronóstico: 

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

5.	 Confinada:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

4.	 Afianzado:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

2.	 Afán:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

6.	 Imponente:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

3.	 Insólito:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

7.	 Cortijo:
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Definiciones

Oración: 

8.	 Emprender:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

9.	 Culminar:

							     
							     
							     
							     
				                          	
		                                                                 

														            
														            
				                          			                                                                  

Ortografía
Entre tanta cima y esfuerzo, Marta ha perdido sus dotes como escritora … 

¿Puedes ayudarla a corregir las siguientes frases?

1.	 El teide se encuentra en tenerife y es un volcan de 3718 metros

													                            

2.	 marta es una exploradora increible y tremendamente audaz

													                            

3.	 Me encanta bailar con los jitanos tan alegres en los cortijos de la vella granada

													                            

4.	 mi abuela es de hetnia jitana y ama tocar la gitarra
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English corner - Nature

Try to find the 
next words in this 
amazing crossword:

Beach

Volcano

Sea

Cave

Valley

v o l c a n o

f a g h j i k

s a l i a u c

e e o l s o a

a r p z e k v

t y u x c y e

b e a c h v i

f g h y u i o

a s h t u g b
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English corner 
- Translations
Try to translate to Spanish the 
words used in the crossword, 
and make a picture of each one 
in the square below them:

1.	 Beach:                                      

2.	 Volcano:                                      

3.	 Sea:                                      

4.	 Cave:                                      

5.	 Valley:                                      

visita twinkl.es Página 6 de 10

https://www.twinkl.co.uk/resources/curriculo-espanol-spanish-curriculum/recursos-populares-espana/cuadernillos-recursos-populares-espaa 


Cálculo

4435
  X48

8695
 X23

2342
 X12

1422
 X32

Descomposición 
de números

¿Mayor, 
menor o 
igual?Descompón los siguientes 

números como en el ejemplo 

Escribe los signos correspondientes:

•	 3465:    3UM + 4C + 6D + 5U

•	 ●6323:                    				      

•	 ●1450:                    				      

•	 ●0380:                    				     

•	  0903:                    				     

•	 ●0032:                    				     

•	 ●5738:                    				      

•	 ●10987:                    				     

•	 ●38034:                    			     

•	 0004:                    				     

1.	 456          456

2.	  34          034

3.	  789         987

4.	      1         2/2

5.	    10         100

6.	 098          089

7.	   1,4         01, 4

8.	 801         0801 
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Colorea siguiendo la 
leyenda:

Leyenda

Múltiplos de 2: amarillo

Múltiplos de 3 : azul

Múltiplos de 5: marrón 

5 25 35 45 15

105 125 115 55 75

306 102 16 12 202

2 28

4 3 6 32

6 44

8 46

14 52

22 64

26 34 38 82 92

402

9 15 21 27 30
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¡Demuestra tu arte! 
¡Colorea y relájate 
con esta ficha tan 
bonita de Granada 
y La Alhambra!



Receta: 
¡Crea tu 
propio 
helado!
Para acabar con buen 
sabor de boca todo el 
trabajo que has hecho, te 
proponemos realizar tu 
propio helado. Sólo tienes 
que ir añadiendo en la 
siguiente receta los datos 
que faltan:

Necesitarás

Instrucciones:
1.	 Introduce todos los ingredientes en el 

cuenco y                                          hasta 

conseguir una mezcla líquida.

2.	 	Vierte la mezcla en las bases y pon los

                                       en cada uno de ellos            

      para poder cogerlo una vez estén congelados.

3.	 	Déjalos en el congelador                                         

horas.

4.	 Abre el congelador, saca tu                                        y...

 ¡A disfrutar de un 
postre sano!

•	        bananas

•	        fresas

•	        leche

•	1 batidora

•	1 cuenco

•	         hielos

•	        palitos de 
madera/cartón

•	        bases para 
helado
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